ADHD sebeposuzujici Skala pro dospelé (ASRS v. 1.1)

Odpovézte, prosim, na nasledujici otazky. Na pravé strané stranky je umisténa stupnice.
Svoji odpoveéd’ oznacte kiizkem.Vase odpovédi se vztahuji k poslednim 6 mésicim. Po vypl-
néni, prosim, odevzdejte tento dotaznik svému lékati. Dotaznik bude déle projednavan béhem
dnesniho vySetieni.

Jméno: Dnesni datum:
Nikdy Z¥idka Ob¢as Casto | Velmi &asto

1. Jak casto mivate potize dokoncit posledni detaily
projektu/prace/tkolu, kdyz hlavni ¢asti jsou jiz
hotové?

2. Mate-li pted sebou tkol, ktery vyzaduje
organizaci, jak Casto mivate problémy
zorganizovat jednotlivé véci?

3. Jak Casto mivate problém zapamatovat si
schlizky a povinnosti?

4. Jak Casto se snazite vyhnout naro¢nému ukolu,
ktery vyzaduje hodné premysleni, nebo jej
odlozit?

5. Jak Casto se Vam stava, ze vrtite rukama nebo

nohama, kdyz musite dlouhou dobu ziistat na
jednom misté?

6. Jak Casto se citite byt pfili$ aktivni a jako byste
byli pohénéni néjakym motorem?

CastA

7. Jak casto délate chyby z nepozornosti,
kdyz se vénujete nudné ¢i obtizné praci?

8. Jak Casto mate potize udrzet pozornost pti nudné
¢i stereotypni praci?

9. Jak casto mate potiZe se soustiedit na to, co lidé
tikaji, a to i v ptipad¢, kdy mluvi ptimo s Vami?

10. Jak casto se vam stane, ze doma nebo v praci
neékam zalozite véci a mate problémy je najit?

11. Jak ¢asto Vas rozptyluji ¢innosti jinych osob
nebo hluk kolem Vas?

12. Jak Casto vstavate z mista béhem né&jaké schtizky
¢i v jinych situacich, pfi nichZ se ocekava,
ze budete sedét?

13. Jak casto se citite neklidny
nebo roztékany?

14. Jak ¢asto mivate potize odpocinout si, relaxovat,
kdyz mate cas sami na sebe?

15. Jak Casto se Vam stava, Ze ve spole¢nosti mluvite
pfili§ mnoho?

16. Jak casto se behem konverzace pfistihnete, ze
dokoncujete véty za druhé?

17. Jak ¢asto mivate potize vyckat, nez na Vas pfijde
fada v situacich, kdy je to potieba?

18. Jak Casto rusite ostatni,
kdyz maji hodn¢ prace?
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