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PREDMLUVA

Vev/

»Jak je to mozné?“ je pravdépodobné jedna z nejcastéjsich otazek,
které slycham od lidi zajimajicich se alespon trochu o déni ve spo-
le¢nosti. Napfiklad: pro¢ mé u nas tak velky pocet lidi pocit social-
niho marasmu, rozpadu lepsich stranek lidskych vztahii, nevyma-
hatelnosti prava a zcela formalni, mechanické demokracie? Proc¢ je
zde takovad mira korupce? Pro¢ se propada kulturni droven vertej-
ného prostoru? Pro¢ se jako mocensky nastroj prosadila ,,vzneSena
lez“ Leo Strausse, filosofa neokonzervativcl, bud perverze nebo
domysleni jedné z Platonovych tivah? Pro¢ jsou média sluzebniky
moci, ktera produkuje absurdni avahy, jejichz dasledky jsou kata-
strofalni, a/nebo si plete skute¢nost s permanentnim predstavenim
natolik, Ze je za skute¢nost vydava? Proc se tak drasticky prohlubuji
socialni rozdily jak u nas, tak uvnitt dalsich statt i mezi nimi? Pro¢
jsme opét Cleny vojenského paktu a tim i moznym cilem jaderného
uderu, zatimco sousedni Rakousko neni? Pro¢ pokracuje systema-
tické poskozovani zivotniho prostiedi a vyéerpavani neobnovitel-
nych zdroji tak, ze si lidsky druh feze vétev, na které sedi? Pro¢
ma miliarda lidi hlad a jejich pocet roste? Pro¢ doslo k finan¢ni
a ekonomické krizi s dopadem na cely svét? Proc¢ roste mira zbroje-
ni a riziko nuklearni valky?

Knizka, ktera navazuje na predchazejici dila, Vzpouru deprivantt
(1996) a Zaklady stupidologie (2002), napsana spole¢né s Janou Drti-
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lovou, i na autorovu préci Socialni mozek (2006), se pokousi odpové-
dét alespon zcasti. Piestoze je urcena Siroké vefejnosti, o snadné Cteni
nejde. Rozsah tématu a textu vyzadoval dspornost. Mnoho informaci
potiebnych k hlub§imu pochopeni je uvedeno v poznamkach a v od-
kazech na uzitou literaturu.

Mocenskou posedlost jsem se pokousel psat bez hnévu a zaujeti.
Ctéte ji, prosim, stejnym zptisobem. Je pravdépodobné, Ze si nebu-
dete chtit pfipustit skutecnosti, s nimiz se tam potkate. To je bézné,
jde-li o néco ohrozujiciho.

V mé denni praxi se stava, ze ¢lovék, jenz nema vétsi obtize nez
kasel s trochou krve v hlenu, se pfijde zeptat na vysledek vysetteni
své plicni tkané. Na dotaz, zda ho skute¢né chce znat, prisvédci. Sde-
lim mu, Ze ma karcinom a pokusim se vysvétlit, o co jde. Poté se ze-
pta, jak dlouho bude zit. Na novy dotaz, zda to opravdu chce védét,
znovu odpovi, Ze chce. Reknu proto, ze ptiblizné 90 % nemocnych
s timto nddorem zemfe bé¢hem jednoho az dvou let. Odpovéd zni,
Ze to neni mozné: ,Mné pfece nic neni, musite se mylit.*

Dva dalsi roky ovéfi v tomto bézném dennim 1ékatském pripadu
predpovéd. Nemam ji ze sebe, mam ji z poznani, k némuz dospély
specializované lidské skupiny, od nichz jsem se ji naucil.

Skutecnosti a souvislosti, z nichZ vam nebude dobfe, si proto, pro-
sim, ovéfte sami, nevysvétlujte si je autorovymi vlastnostmi. Chci tim
fici: hodnota kazdé avahy je pouze v pfedpovédich, které z ni ply-
nou, nikoli v tom, co a jak vysvétluje. Hodnotu knizky tedy ukaze
pomérné kratkd budoucnost, napiiklad doba, v jejimz pribéhu vy-
roste generace, ktera praveé prichazi na svét. Pokousim se vérit, Ze ji
prezije bez vétsi thony, ale moc mi to nejde, prestoze piredpovédi,
které plynou ze skutecnosti, jez v této knizce jsou, se tykaji mne i lidi,
které mam rad. Opravdu nejsem pesimista, to by bylo levné vysvét-
leni.

FrantiSek Koukolik
Praha, 1. 12. 2009



1 HYBRIS

... tam, jak se Hektor nan hnal, ho Achilleus bodl svym kopim...
Hektor se do prachu skdcel, i zajdsal Achilleus slavny:
»Jisté sis, Hektore, myslil, Ze uniknes trestu, kdyZ svlékals
ze zbroje Patrokla, bloude!...“

Hektor s jisktict prilbou, ac sldbnouct, jesté mu vekl:
SVroucné té pri tvé dusi a pri tvych rodicich prosim,
nenech mne rozsapat psum bliz achajskych kordbi, nybri
prigmi pak jako dar i hojnost bronzu a zlata,

které ti daji mij otec a vinesend matka, ty jenom

domui jim navrat mé télo, tak aby mne po smrti mohli
Trdjsti i manZelky jejich ddt s iicasti na ohni spdlit.“

Achilleus rychly v béhu nan posupné pohlédl a zvolal:
»jenom mne pri mé dusi a pri mych rodicich nepros!
Kéz by mne rozpdlil vztek, ty pse, a zutivost, abych
krdjel tvé syrové maso a pojidal za to, cos proved,
Jako Ze nezije clovek, jenZ psy by ti od hlavy zdrZel,

i kdyby desetkrdt, ba dvacetkrat vétsi mi dali
vykupné zvdzit, a jesté mi slibili jiné,

i kdyby nejdrazsim zlatem chtél vyvdzit mrtvolu tvoji
Priamos potomek Diilv...

Naopak: psi a dravci té celého rozsdpou tady!“
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Hektor s jisktict prilbou, jiz na prahu smrti, mu pravil:
Strez se jen, abych ti jd nebyl pricinou bozitho hnévu
onoho dne, aZ Paris a Apollon Foibos i tebe

zahubt u Skajské skdly...

K nému, ac mrtvému jiz, zas promluvil Achilleus slavny:
»LeZ si tu mrtev! Fd prijmu sviyj osud, at kdykoli urci
Keus i ostatni bozi vidy Zijict, Ze uZ mdm zem#it.|...]

Rekl, a s Hektorem slavnym sam zamyslel potupné jednat.
Od paty po kotnik vzadu mu protizl u obou nohou

vazy a otvorem tim mu volské femeny provlekl,

pripjal ho k vozu a hlavu mu nechal po zemi vldcet.

(Homér, flz'as)

Achilleus se dopustil hybris, coz byl v antickém Recku nejvétsi hiich
a v klasickych Aténach pravni pojem oznacujici zlo¢in plynouci
z pobufujici, odporné, bezmezné, véechny meze prekracujici pychy.
Slovo hybris ptivodné oznacovalo znetvofeni mrtvého téla nebo jiné
désivé ponizeni porazeného nepfitele. Na vSechny ciny plynouci
z tak vystupnované pychy, ze prekracuji zakladni moralni zakony,
byl rozsifen az nasledné.

Hybris nebyl nabozensky pojem. Vét§inu téchto ¢inti pachali smr-
telnici na jinych smrtelnicich.

Aristoteles pojem hybris uzival pro ponizeni obéti nikoli z divodu
odplaty nebo pomsty, ale pro slast cloveka, jenZ poniZuje jiného clovéka.
To je postieh, k némuz se vratime v kapitole o povaze moci.

Soucasna anglictina uziva pojem hybris pro oznaceni nadmeérné
sebejisté pychy, drzosti, nadutosti, opovazlivosti a povySenosti.

Hybris neboli syndrom mocenské pychy

Sir David Owen, ¢len Snémovny lord Spojeného kralovstvi, politik
a psychiatr, popsal nejprve samostatné, pozdéji spolecné s americkym
psychiatrem Jonathanem Davidsonem z Dukeho univerzity v USA,
hybris syndrom neboli syndrom mocenské pychy. Povazuji ho za ,,prav-
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dépodobné ziskanou poruchu osobnosti“ (Owen 2006A, 2006B, komen-
tat Wessely 2006, Owen 2007, 2008, Owen a Davidson 2009).

Syndrom mocenské pychy, o némz je podrobnéji ve stejnojmenné
kapitole, nepostihuje jen nékteré lidi v politickych $pickach. Objevuje
se u casti lidi ve vrcholovych pozicich vSech hierarchicky organizo-
vanych skupin. Postihuje nékteré financni, korporacni, cirkevni a vo-
jenské pohlavary, $picky byrokratického aparatu, lidi ve vrcholovych
pozicich védeckych organizaci stejné jako celebrity uméleckého svéta.

Syndrom mocenské pychy spolecné s mocenskou zavislosti a po-
sedlosti, o nichz tato knizka vypravi, postihuje nékteré prislusni-
ky mocenskych $picek po celé psané déjiny bez ohledu na dobové
a mistni odli$nosti (Plutarchos 1967, Suetonius 1966, Tacitus 1976).

Pro své okoli byli jeho nositelé v mocenskych Spickach rizikem
vzdy.

V soucasnosti vS§ak maji ruce na spousti jadernych zbrani. Model
rika, ze uziti 0,03 % soucasného globdlniho jaderného potencialu,
pouhych 100 jadernych hlavic s hiro§imskou vybus$nou silou v lo-
kalnim jaderném konfliktu naptiklad mezi Indii a Pakistinem nebo
mezi Izraelem a franem, by klimatickymi dfisledky ohrozilo civilizaci
(Toon et al. 2007A, 2007B, Robock 2008).

Jestlize by byla demokratickd a svobodna spole¢nost skute¢né
demokraticka a svobodna, jak o sobé¢ trvale prohlasuje, neméli by
se v ni v mocenskych $pickach lidé se syndromem mocenské pychy
vyskytovat. Pokud by se tito lidé dostali k moci, mély by je demokra-
tické mechanismy, na rozdil od nedemokratickych spole¢nosti, moci
zbavit.

Skutec¢nosti je opak: jsme svédky, ze to jsou pravé mechanismy
soudobé mechanické a formalni demokracie, ,,demokratury“ (Nevafil
2010), které témto lidem se syndromem mocenské pychy a/nebo za-
vislosti, pfipadné¢ mocenské posedlosti k moci pomahaji a udrzuji je
a jejich skupiny v mocenskych $pic¢kach natolik pevné, Ze je praktic-
ky nemozné moci je zbavit. Ptijdou-li o svou pozici, objevuji se vza-
péti v jiné.

Plati zelezny zakon oligarchie, o némz se v knizce také vypravi?

Nerad bych, aby doslo k nedorozuméni:

Nedomnivam se, ze by mocni lidé a jejich skupiny byli ,,z1i“, ,,ne-
spravedlivi®, ,amoralni®, ,pachatelé” jen proto, zZe jsou mocni, za-
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timco by daleko vétsi pocet lidi, jejichz podil na moci je maly nebo
zadny, byli jen z tohoto divodu lidé ,hodni®, ,,spravedlivi®, ,morél-
ni“ nebo ,,obéti“.

Zkusenost Tika, ze lidé, ktefi se v mocenskych $pickach narodi nebo
se do nich vys$vihnou, se obvykle velmi rychle na moc adaptuji a za-
¢nou s ni né¢jakym zptisobem zachdzet. Nemusi to byt vzdy jeji
zneuzivani. Z feceného rovnéz neplyne, Ze by vSechna rozhodnuti
mocnych lidi byla z toho divodu §patnd rozhodnuti s destruktivni-
mi nebo katastrofalnimi dusledky a vSechna rozhodnuti lidi, kteii
syndrom mocenské pychy nemaji, byla z toho diivodu rozhodnuti
moudra — uz proto, ze stupidita, zdkladni lidska vlastnost, o niz kniz-
ka také vypravi, je univerzalni.

Mission accomplished

Prezident USA George W. Bush jr. pfedvedl pfiznaky syndromu
mocenské pychy 2. kvétna 2003 (Owen 2006A, 2006B, Owen 2007,
2008, Owen a Davidson 2009). Pfistal coby ko-pilot namoiniho bojo-
vého letadla SB3-Viking na palubé letadlové lodi USS Abraham Lin-
coln, prestoze, jak bylo vSeobecné znamo, byla jeho pilotni kariéra
v Narodni gardé, sluné feceno, pfedmétem kontroverze (P2). Poté
co odevzdal pfilbu a pfevlékl se z pilotni uniformy do civilnich $atd,
prohlasil o irdckém tazeni pred nastoupenymi jednotkami a televizni-
mi kamerami: ,,Mission accomplished!“ (,,Ijkol splnén!®)

M¢l na mysli domnélé vitézstvi USA v Iraku.

Iracti i vzdalenéjsi protivnici USA si to nemysleli a nemysli. Zjistila
to armada, vlada, pozdéji ti obcané USA a s nimi podstatna ¢ast oby-
vatel Zemé, které stejnd tivaha nenapadla hned. Uz deset dni po do-
byti Bagdadu popsal mistni situaci John Sawyers, britsky velvysla-
nec v Irdku, v memorandu tehdejsimu predsedovi vlady Spojeného
kralovstvi Tonymu Blairovi: ,Veleni, strategie, koordinace, struktura
neexistuji, oby¢ejni Ird¢ané nic nechdpou.®

Byl scenaristou i dramaturgem svého predstaveni a reziroval je
G. W. Bush osobné? Je lidska laska k divadlu pasti pro cely druh?
Do jaké miry ovliviiovala George W. Bushe jeho bezprostfedni so-
cialni sit, napiiklad Karl Rove, Dick Cheney, Paul Wolfowitz, Donald
Rumsfeld, Albert Wolstetter, Richard Perle, Lewis Libby a Condolee-
za Riceova? (Politici USA 2009). Ani tato skupina mocnych lidi neni



115

skupinou osamélych jedinci. I tito lidé jsou Cleny vlastni a dalsich
socialnich siti usporadanych jak horizontalné, tak vertikalné.

Tony Blair

»Jsme svédky dusevniho onemocnéni Tonyho Blaira?“ tazal se
Mathew Paris, politicky komentator, dne 29. 3. 2003 v The Times
v souvislosti s valkou v Irdku. Paris napsal, Ze se Blair dostava mimo
realitu a jeho tvrzeni jsou ,hmatatelné absurdni“. Paris, konzervativ-
ni poslanec, jenz znal Blaira z Dolni snémovny, napsal, Ze Blairovy
argumenty, jimiz ospravedlnuje atok na Irak, postradaji logiku. Blair
ma ,,8ilence hodnou schopnost pfesvédcit sam sebe, Ze ten, kdo pod-
razi, je protivnik®. Blairovu poznamku, zZe nebude brat na védomi
veto Rady bezpecnosti OSN, protoze je nerozumné, oznacil Paris
za ,naprosto a uplné prasténou®. Blair upadl do ,beznadéjného op-
timismu zoufalce, psal Paris dal. Blairovo ptesvédceni, Ze se mu po-
dafi sjednotit nesjednotitelné, ¢imz mél na mysli americky a evropsky
postoj k valce v Iraku, Paris oznadil za ,obecné znamy blud lidi, kteti
to nemaji v hlavé v poradku®.

Paul Broks, neuropsycholog, napsal, ze Blair je ,mozny psychopat,
okouzlujici, inteligentni, emo¢né manipulujici, bezohledné ctizadosti-
vy a sebestfedny ... pokud se v Irdku skute¢né nenajdou zbrané hro-
madného nic¢eni“ (Broks 2003).

Nenasly se tam.

Peter Dunn vzal v potaz Blairovo dusevni zdravi v New Statesman,
kdyz napsal, ze Blair produkuje ,,sebeklam heroického stupné®, a do-
dal:

»(Blair) je jeden z mala politik, ktefi nikdy nelhali, nebot jeho vira
ve vSechno, co iik4 ... je absolutni... Problém tkvi v tom, ze (Blair) je
¢lovek, ktery ve skute¢nosti nevi, kym nebo ¢im je.“

Blair je jako herec vtélujici se do rtiznych roli odpovidajicich rtz-
nym situacim. Dunn uzavira: ,,Povédomi o tom, ze Blair je dusevné
nemocny, je pevnou soucasti vefejného minéni“ (Dunn 2003).

4. brezna 2006 se Tony Blair v televiznim projevu o iracké valce
odvolaval stejné jako prezident G. W. Bush jr. (P3; Cornwell 2005)
a jako vsichni mocni po celé d¢jiny na Boha:

#Vetite-li v tyto véci, pak si uvédomite ndzor druhych lidi. Veérite-li
v Boha, tvoti ho i Bih.“ (,If you have faith in these things, then you realise
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that judgement is made by other people. If you believe in God, it’ s made by
God as well.“)

Moc a nemoc

Vztah mezi moci a duSevnim nebo télesnym onemocnénim, pfi-
padné poruchou osobnosti mocnych lidi (P4), je pfedmétem zdjmu
od starovéku. Anticka dramata i antické stejné jako vSechny nasledu-
jici d¢jiny se témito lidmi doslova hemzi. Stac¢i nahlédnout do klasic-
ké literatury, napiiklad do Suetoniovych Zivotopist #{imskych cisaii,
Tacitovych Déjin cisaiského Rima, Plutarchovych Srovnavacich zi-
votopistl, a precist si naptiklad zivotopisy Sully, Nerona ¢i Tiberia,
stejné jako nékteré ze soudobych monografii, napiiklad Kershawovu
dvoudilnou monografii o Adolfu Hitlerovi (Kershaw 2004) ¢i mono-
grafii Porterovu (Porter 1987).

Politici a dalsi lidé stizeni syndromem mocenské pychy, mocen-
skou zavislosti a posedlosti, mohou dusevné i télesné onemocnét
jako politici a jini mocni lidé, ktefi jimi postiZeni nejsou. Medicinsky
vidéno stonaji docela stejné jako lidé, jejichz podil na moci je maly.
Néktera z téchto onemocnéni, napiiklad zavislost na alkoholu a one-
mocnéni z okruhu deprese, doprovazeji syndrom mocenské pychy
¢asto. Kromé toho mocni lidé starnou stejné jako ti ,,oby¢ejni“ a mo-
hou onemocnét nejriznéjsimi dalsimi chorobami, které stari dopro-
vazeji, véetné syndromu demence.

Rozdil je prosty: jen proto, zZe ¢innost mocnych lidi ovliviiuje Zzi-
voty velkého poctu dalsich lidi, byvaji ty diisledky onemocnéni moc-
nych lidi, které ovlivnuji jejich rozhodovani, daleko zavaznéjsi nez
disledky stejnych onemocnéni lidi se stejnou strukturou osobnosti,
ktefi mocni nejsou.

Oddélit vliv a dtisledky onemocnéni mocnych lidi od vSech dalsich
souvislosti je stejné obtizné, jako je snadné v tomto ohledu upadnout
do spekulaci.

Piiklad historické spekulace

Jak by se vyvijely déjiny Evropy a svéta, kdyby anglicky lékar Sir Morrell
Mackenzie diagnostikoval vcas a spravné karcinom hrtanu korunniho prin-
ce Fridricha, pozdéjsiho cisate Fridricha II1., takZe by se na triin nedostal
Jjeho syn, budouct cisar Vilém 1., s vrozené poskozenou levou paZi, chorobné
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ctiZddostivy a Zdrlivy na velmocenské postaveni Anglie (P5)? Vypukla by
prond svétovd vdlka, zakladni katastrofa modernich svétovych déjin, od niz
se odvijeji dalsi katastrofické udalosti?

S psychiatrickou a psychologickou terminologii (zne)uzivanou
timto zplGsobem je svizel

Jakmile dojde ke $kolnimu nebo podobnému masakru, sdélovaci
prostfedky ozndmi jako anticky chor, ze jde o ,,dilo §$ilence, jemuz
se nedalo predejit. Pfitom se o ¢in ,$ilence®, to znamena jedince ne-
mocného chorobou z okruhu psychéz, jednd jen vzacné. Nadto Casto
jejich ¢inu pfedejit mozné bylo. Velmi Casto tito pachatelé vefejné
oznamuji pfedem, co provedou. Stava se, ze jejich oznameni okoli
nebere vazné nebo v ramci takzvané ochrany lidskych prav policie
¢eka a kona, az kdyz néco provedou. Problém je, Ze neni koho stihat,
pachatelé po skon¢eném masakru obvykle spachaji sebevrazdu, nebo
je zastreli policie.

Oznadeni politika pojmem ,,blazen®, ,nemd to v hlavé v poradku®,
»-ma o kolecko vic* (tento nazev pochazi z doby, kdy si lidé ptedsta-
vovali mozek jako hodinovy stroj) je staré. Potfebu svéraci kazajky
pro politiky najdeme v karikaturach Charlese Jamese Foxe a Edmun-
da Burkeho, které pochazeji z 18. stoleti.

Lidé v mocenskych sSpickach nejsou duSsevné nemocni Castéji
nez lidé, ktefi v nich nejsou

Nedomnivam se, ze by lidé v mocenskych $pickach byli $ileni, tj.
dusevné nemocni v psychiatrickém slova smyslu castéji nez lidé, kte-
11 v mocenskych $pickach nejsou. Lze napiiklad uvazovat o moznosti,
ze Blair, duSevné naprosto zdravy pravnik, mohl z néjakych dtvoda
presvédciveé hijit néco, cemu sam nevétil.

Problém je jinde nez v nemoci.

David E. Cooper (P6), filosof, charakterizoval osoby se syndro-
mem mocenské pychy slovy:

»Krajni sebediivéra, apriorni odmitdni varovdni a rad, chapdni sama
sebe coby model pro druhé lidi.“

Daniel Bell (P6), sociolog, o lidech se syndromem mocenské py-
chy pise: ,,Odmitaji meze, prekracuji je nutkavé. Moderni svét nabizi osud,
jenZ se trvale dostdvd za hranice: prekracuje mordlku, tragédii i kulturu.“
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Jinak feceno:

S plnym védomim nékdy neurcité hranice mezi normalitou, ab-
normalitou a zfejmou patologii se nedomnivam, ze by bylo nutné
chovani mocnych lidi at uz se syndromem mocenské pychy, zavislosti
a posedlosti, nebo bez néj, psychiatrizovat nebo medikalizovat (P7).

Jejich chovani, domnivam se, neni projevem choroby. Nejde ani
o vyhranénou poruchu osobnosti spadajici do nékteré diagnostické
kategorie, pfestoze tito lidé nékteré znaky rtiznych druhii osobnost-
nich poruch maji.

Do jaké miry u nich jde o poruchu moralniho rozhodovani coby
slozku socidlné tspésné psychopatie, nebo o nauceny zptsob cho-
vani jedince, jenz psychopaticky neni, nicméné je mocensky pysny,
zavisly nebo posedly, by rozlisilo jen odborné vysetieni. To je v praxi
neproveditelné a mélo by jen akademicky vyznam.

Je otazka, zda je mezi lidmi mocnymi vyssi podil ¢astecnych nebo
uplnych psychopati, nez je mezi lidmi, ktefi mocni nejsou — pravdé-
podobné to je.

Moc je totiz pro vsechny podoby psychopatti alfa a omega zZivota.

I pfti této Gvaze je dobré mit na mysli, Ze se v soucasnosti psycho-
patie povazuje spise za Zivotni strategii, kterd pravdépodobné md evolucni
pozadi, nez za onemocnéni nebo poruchu osobnosti (Cleckley 1988,
Babiak a Hare 2006, Bernstein 2002, Blair 2003, Hare et al. 1991,
Hare 1991, 1993, 1996, Herpetz a Sasz 2000, Koukolik a Drtilova
2002, 2006, Mealey 1995, Offer a Sabshin 1991, 1996, Patrick 1994,
Viding et al. 2005).

Lze si pfedstavit, je to ovSem ryzi spekulace, ze pro rané lidské
skupiny soupeftici o zdroje mohlo byt evolu¢né vyhodné, kdyz méli
»SvEé* ¢asteéné nebo uplné psychopaty, lidi, ktefi nevédéli, co je
strach, uzkost, empatie nebo soucit, byli vysoce to¢ni a prekraco-
vali moralni normy. Pfredpokladem jejich ,uspéchu” bylo, ze jejich
¢innost byla zaméifena prevazné mimo vlastni skupinu - cilem byli
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»nepratelé”.



POZNAMKY

Poznamka 1

Celosvétové uznavana a rozsifena definice lidské osobnosti Diagnostické
a statistické prirucky Americké psychiatrické spole¢nosti (DSM IV R) iika,
Ze ,1ysy osobnosti jsou trvalé zpiisoby, jimiz jedinec vnimd, premysii a vztahuje se jak
k okoli, tak k sobé samému, pricem? tyto zpiisoby vnimdni, premysleni a vztahovdni

Jsou ziejmé v Sirokém rozsahu vyznamnych osobnich a socidinich souvislosti®.

Podobné jako existuje fada definic lidské osobnosti, existuje i fada jejich
modeli.

Pravdépodobné nejrozsitenéjsi model klinické a psychologické literatury
je pétirozmérovy (¥ika se mu Velkd pétka; McCrae a Costa 1996, 1997).

Rozmeér lidské osobnosti si lze predstavit jako krejcovsky metr nebo stup-
nici od nuly do sta. Oba okraje kazdého z péti rozmért se jmenuji rizné.
Pétirozmérovy model osobnosti tedy uziva deset nazvii. Kazdy rozmér ma
na jednom okraji nulu (jeden nazev), na druhém stovku (opaény nazev dvo-
jice), mezi nimi je stied. Osobnosti kazdého z nés se tak ocitaji na péti ,krej-
¢ovskych metrech” bliZze jednoho nebo druhého okraje, poptipadé se pohy-
buji kolem stfedu. V nasledujicich péti dvojicich je vidy na prvnim misté
pojmenovani okraje rozméru, jenz ma vysoké skoére, na misté druhém je po-
jmenovani okraje s nizkym skoére.

Jak uvidime, ma vysoké i nizké skére v kazdém z téchto rozmért znaky,
které se obvykle povazuji za kladné, stejné tak jako znaky, které se povazuji
za zaporné.

Existuje tedy vysoké skoére kazdého rozméru se znaky, které se povazuji
za pozitivni neboli kladné, priznivé, a se znaky, které se povazuji za negativ-
ni neboli zdporné a nepiiznivé. Véechny jsou pritom znaky normalni osob-
nosti!

Existuje nizké skoére kazdého rozméru, jejichz znaky jsou na tom stejné
jako v pripadé vysokého skoére.

Pruni rozmér tvori dvojice extroverze a introverze.

Za pozitivni znaky vysokého skdre v tomto osobnostnim rozméru se po-
vazuji energie, asertivita neboli schopnost prosadit se, vy$si mira sebedtivéry,
optimismus a skutecnost, zZe tito lidé jsou spolecensti. Za negativni znaky
vysokého skoére se povazuje upovidanost, itoc¢nost, bezhlavost, povrchnost,
sklon k exhibicionismu. Za pozitivni znaky nizkého skére v tomto rozméru
se povazuji zaméfeni na soukromi, rezervovanost, vaznost, skromnost. Ne-
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gativni znaky nizkého skdre v tomto rozméru jsou ustrasenost, podrobivost
neboli submisivita, vystfednost, odloucenost od okoli.

Druhy rozmér tvofi dvojice neuroticismus (neuroticism) a emocni stabilita.

Prvni nazev nemad nic ptimo spolecného s onemocnénim neurézou. Né-
kdy se pro néj uziva pojem negativni emocionalita. Pozitivni znaky vysokého
skére v tomto rozméru jsou bdélost, pozornost, vysoka mira schopnosti vcitit
se do dusevniho stavu druhych lidi (empatie). Negativni ptiznaky vysokého
skore jsou napéti, smutek, neklid, piiznaky, které pfipominaji neurézu. Za po-
zitivni znaky nizkého skére v tomto rozméru se povazuji spolehlivost, klid,
soustfedénost, stdlost a pevnost. Negativni znaky nizkého skore jsou lenost,
necitlivost, nedostate¢ny rozhled (takzvané tunelové vidéni skute¢nosti).

Treti rozmér tvort dvojice svédomitost (conscientiousness) a autoritdistoi (authori-
tarianism).

Za pozitivni znaky vysokého skére v tomto rozméru se povazuji pile,
schopnost pracovat ve skupiné, dobry smysl pro organizaci, rozhodnost a vy-
trvalost. Negativni znaky vysokého skére jsou choulostivost, sklon k nutka-
vému chovani, puntickafstvi, tvrdohlavost, sklon k workoholismu. Pozitivni
znaky nizkého skdre v tomto rozméru jsou spontaneita, uvolnénost, zamére-
ni na vétsi pocet uloh, zkouseni novych postuptl. Negativni znaky nizkého
skére jsou choulostivost, uték od nedokoncené prace, nerozhodnost, chao-
ti¢nost, nedostatek odpovédnosti, vadhavost, mald produktivita.

Ctorty rozmér je dvajice otevienost (openness) a absorpce (absorption).

Pozitivni znaky vysokého skdre v tomto rozméru jsou $iroké z4jmy, zvé-
davost, otevienost vii¢i novym myslenkam, pochopeni pro odvazné napady,
vysoka mira predstavivosti. Negativni znaky vysokého skdre jsou povrch-
nost, pili§ rychle sttidané zajmy, neprakti¢nost, mala mira vytrvalosti. Po-
zitivni znaky nizkého skére v tomto rozméru jsou hledani hloubky jevi,
prakti¢nost, expertni znalosti, vykonnost, dotahovani prace do zavéru, tcta
k tradici. Negativni znaky nizkého skére jsou strach z novych napadd, ztaze-
ny rozhled, opomijeni novych piilezitosti, zZivot v zabéhlych kolejich, zivot
ve vzdu$nych zamcich, nepruznost.

Paty rozmér tvori dvojice pratelskost (agreeableness) a agresivita (aggression).

Pozitivnimi znaky vysokého skére v tomto rozméru jsou tolerance, pratel-
skost, diivéryhodnost, uvazlivost, smysl pro skupinu. Negativni znaky vyso-
kého skére jsou bezpateinost, ,,rozbredlost®, oklamatelnost, sklon ke kon-
fliktnimu chovani. Pozitivni znaky nizkého skére jsou nezavislost, pfimost,
zdrava skepse, soustfedénost, soutézivost. Negativni znaky nizkého skére
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jsou hrubost, sklon k nepratelstvi, soustfedéni na sebe, hddavost, bojovnost.
Pétirozmérovy model osobnosti: www.personalityresearch.org/bigfive.html

Co z toho plyne? Velka fada vlastnosti, které se nam nelibi a mohou byt
nepfijemné, jsou zcela normalni vlastnosti. Lidské vlastnosti, které jsou
nepiijemné, nemuseji byt znaky poruchy osobnosti. Ty jsou popsany v ka-
pitole 5.

Poznamka 2
http://enwikipedia.org/wiki/George_ W.__Bush__military_ service__controversy

Poznamka 3

In the programme Elusive Peace: Israel and the Arabs, which starts on
Monday, the former Palestinian foreign minister Nabil Shaath says Mr Bush
told him and Mahmoud Abbas, former prime minister and now Palestinian
President: ,,I‘m driven with a mission from God. God would tell me, ,Geor-
ge, go and fight those terrorists in Afghanistan.’ And I did, and then God
would tell me, ,George go and end the tyranny in Iraq,’ and I did.“ And ,,now
again“, Mr Bush is quoted as telling the two, ,I feel God‘s words coming to
me: ,Go get the Palestinians their state and get the Israelis their security, and
get peace in the Middle East. And by God, I‘'m gonna do it.*

(Cornwell 2005)

Autortv preklad

V programu Nespolehlivy mir: Izrael a Arabové [...], uvedl Nabil Shaath,
diivéjsi palestinsky ministr zahrani¢nich véci, Ze jemu a Mahmudu Abbaso-
vi, diivéj§imu ministerskému piedsedovi a nyni palestinskému prezidentovi,
pan Bush sdélil: ,Vede mne Bozi poslani. Bih mi fekl: Georgi, jdi a bojuj
s témi teroristy v Afghdnistdnu. U¢inil jsem to a Bith mi fekl: Georgi, jdi
a skoncuj s tyranii v Iraku. U¢inil jsem i to.“ A ,nyni opét“ je pan Bush ci-
tovéan, ze tém dvéma fekl: ,Citim, jak ke mné sestupuji Bozi slova: Jdi a dej
Palestinctim jejich stat, dej Izraelciim jejich bezpedi a vytvor mir na Blizkém
vychodé. A pti Bohu, ja to udélam.“

Prezident Bush vypravi o bozim vnuknuti
http://www.commondreams.org/headlines05/1007-03.htm
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Poznamka 4

V knize Zéklady stupidologie (Zivot s deprivanty II., Koukolik, F. - Drti-
lova, J.: Praha, Galén 2002, s. 362 a dale) jsme uvedli:

»Do ramce teorii, které se zabyvaji otazkou, jak klicova politickd rozhod-
nuti ovliviiuji jednotlivi politi¢ti viidci, véetné rozhodnuti o valce a miru,
je nutné pfricist jejich dusSevni a télesny stav. Rozhodovani politikd, stejné
jako jinych lidi, ovliviiuje inava a informacni pretizeni, starnuti, onemoc-
néni mozku, alkohol a drogy, struktura osobnosti, zptisob mysleni a prace
s informacemi.“

Nékteré z téchto vlivli popiseme.

Politici a cévni mozkové pFihody

Jedno z nejcastéjsich lidskych onemocnéni jsou cévni mozkové prihody.
Miize jit o lozisko krvaceni nebo o loziskovou odumrt tkané. Ta vznika pii
nedostatecném zasobovani kyslikem v diisledku tepenného uzavéru. Loziska
obou druhti mohou byt mala i vétsi, mohou vznikat jednordzové i opako-
vané, mohou se objevit v nejriznéjsich ¢astech mozku. O neurologickych
projevech, jejichz ptikladem je ochrnuti koncetiny nebo porucha vidéni,
i o psychiatrickych projevech, jejichz piikladem je porucha paméti, poznava-
ni, jazyka, citového Zivota, mysleni a usuzovani, socialniho pfizpisobovani
i osobnosti, rozhoduje velikost, umisténi, pfipadné pocet lozisek.

Opakované cévni mozkové piihody postihly ve funkénim obdobi napfi-
klad americké prezidenty W. Wilsona a D. Einsehowera, viidce ruskych bol-
$evikti V. I. Lenina, ministerského predsedu Velké Britdnie W. Churchilla,
generalniho tajemnika Komunistické strany Sovétského svazu L. I. Breznéva
i ministerského pfedsedu Indie D. Nehrta. S vysokou pravdépodobnosti
postihly i J. V. Stalina.

U W. Wilsona bylo diagnostikovano cévni postizeni mozku jiz roku 1906.
V prosincir. 1917, v dobé vrcholici prvni svétové valky, byly diagnostikovany
zmény osobnosti. Série prezidentovych onemocnéni pravdépodobné odpo-
vidala sérii drobnych cévnich mozkovych pifihod, disledkem byly projevy
tézkych chyb v rozhodovani. Prezident nemél nahled, jinak fe¢eno nechapal
sviyj stav (L’Etang 1980). Uvadi se, Ze opakované cévni mozkové postizeni
V. I. Lenina kromé jiného otevielo cestu k moci J. V. Stalinovi. Cévni mozko-
vé prihody postihly ¢eskoslovenské prezidenty T. G. Masaryka a E. Benese.
Predpoklada se, ze v obou piipadech ovlivnily jejich rozhodovani, v piipadé
prezidenta Benese zejména v prubéhu tnorové krize r. 1948.
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Politici a Parkinsonova nemoc

Parkinsonova nemoc je degenerativni onemocnéni mozku, az na maly
podil pfipadd zatim neznamého ptivodu. U 10 % ptipadt tohoto onemoc-
néni (nékteré odhady uvadéji vyssi ¢islo) se vyskytuje riizné tézké poskoze-
ni dusevniho zivota, které maze vyustit do demence, stavu, pfi némz jsou
poskozeny témét vechny ,vys$s§i“ funkce, naptiklad poznéavani, jazyk a fec,
mysleni i citovy zivot. Pfiznaky této choroby se v pribéhu druhé svétové
valky projevily u A. Hitlera, v zavéru Zivota u $panélského diktatora Franca
a papeze Jana Pavla II.

Politici a psychézy

Psychdzy jsou Sirokd skupina onemocnéni, které se projevuji zejména po-
ruchami vnimani, mysleni i citového Zivota. Pfikladem ,,velkych® psychéz je
schizofrenie, deprese a maniodepresivni psychéza, pfi které se stfidaji ndpad-
na obdobi chorobného smutku se stejné napadnymi obdobimi chorobné roz-
jarenosti. Historici a 1ékafi predpokladaji, ze v pribéhu minulosti onemoc-
nél psychézou znacny pocet monarchtl, piikladem je anglicky kral Jifi III.,
bavorsky kral Ludvik II., rudti carové Ivan Hrozny a Pavel 1. a fada dalsich.

Prudké promény neboli §vihy nalady, které charakterizuji rozsahlou skupi-
nu afektivnich onemocnéni a které mimoradné ovlivnuji rozhodovani, soucas-
nici i historici zaznamenali u W. Churchilla, v pribéhu korejské valky u ame-
rického generdla MacArthura, u libyjského viidce M. Kaddafiho a dalsich.
Teézka deprese doprovazena paranoidnimi stavy a podeziravosti, ktera skoncila
sebevrazdou, postihla Jamese Forrestala, amerického ministra obrany.

Existuje divodné podezieni, Ze onemocnéni z okruhu psychéz postihlo
J. V. Stalina. Projevovalo se — kromé jiného — ptriznaky, které psychiatrie
souhrnné pojmenovava paranoidni. Tyto lidi charakterizuje nedtivéra a pode-
ziravost. Své okoli podeziraji, Ze je chce vyuzit, poskodit nebo podvést. Ne-
odtivodnéné pochybuji o vérnosti a divéryhodnosti svych bliznich. Nikomu
se s ni¢im nesvéfuji, protoze se boji, ze vse, co by rekli, maze byt uzito proti
nim. V béznych poznamkach a udalostech spatiuji skrytou hrozbu. Nikdy
nezapominaji na lidi, kteff jim podle jejich vlastnich predstav sebeméné ubli-
zili. Bézné poznamky nebo tsmév chapou jako ttok na svou osobu.

Politici a poruchy osobnosti
Zakladni vztah k rozhodnutim ma politikova osobnost a jeji pfipadné
poruchy, naptiklad paranoidni, narcisticka, histrionska a antisocialni, které
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nemusi byt vyvinuty v plné klinické podobé, takze se lze setkat s riznymi
kombinacemi jednotlivych ptiznakt riznych druht osobnostnich poruch.

Politici, alkohol a drogy

Béznou soucasti zivota politikdl jsou alkohol a drogy. Uvadi se, ze dok-
tor Morell, osobni 1ékar A. Hitlera, v letech 1936—45 Hitlerovi pfedepisoval
a podaval, a to i na pozddani, farmakologické smési, jejichz soucasti byla
sedativa, narkotika i stimulancia, napftiklad amfetamin. Je mozné, ze se kro-
mé Parkinsonovy nemoci daji u Adolfa Hitlera v jeho zavére¢nych letech vy-
stopovat dtsledky chronické zavislosti na amfetaminu, které se projevovaly
nahlymi iracionalnimi zachvaty zufivosti, nartstajici podeziravosti a nedi-
véfivosti, zachvaty hore¢né aktivity, chronickou nespavosti a obdobimi zcela
dezorganizovaného, ,rozpadlého“ mysleni.

V priuibéhu suezské krize v roce 1956 kombinoval ministersky predseda
Velké Britanie A. Eden amfetamin s nadmérnymi davkami alkoholu a uklid-
nujicimi léky (trankvilizéry), coz se projevovalo zachvaty hore¢né ¢innosti
sttidanymi obdobimi neptirozeného klidu. Edenovo okoli komentovalo jeho
stavy slovy ,,je na drogach® a ,,docela oby¢ejné se zblaznil“. Americky prezi-
dent R. Nixon v pribéhu politické krize, kterou zptisobila aféra Watergate,
tézce pil, alkohol kombinoval s psychofarmaky. V poslednich dnech svého
uradu vzlykal, tloukl péstmi do stén a premyslel o tom, ze vyda rozkaz zacit
jadernou vélku. Ministr obrany J. Schlesinger musel zajistit, aby Zadny z pii-
padnych Nixonovych rozkazl ozbrojené sily neuposlechly.

Politici a patologické starnuti
Starnuti miize byt uspé$né, obvyklé nebo patologické. V prvnim, vzac-
Voo e gy ; S PSR
néjsim ptipadé, se jeho znamky projevuji pomalu a v pozdnim véku, jedi-
nec si uchovava plnou tvotivost a svézest. Obvyklé starnuti doprovazeji
naptiklad ,,pfiméfené” poruchy paméti, zejména vstipivosti pro nové fakta
a skuteénosti, inavnost a ¢etné dalsi poruchy.

Patologické starnuti charakterizuje lehky, stfedni nebo tézky stupen
nékteré z celkovych poruch poznavani, paméti, feci a jazyka, citového
y: vi o fs oy Yy v .
Zivota a socialniho prizptisobovani, jimz se spole¢né rika demence. Nej-
castéj$imi pficinami demence jsou Alzheimerova nemoc a cévni poskoze-
ni mozku. Drobné cévni mozkové prihody, které jsme popsali vyse, jsou
¢astou pric¢inou. Ve véku nad 65 let postihuje demence nejméné 10 % po-
pulace.
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Za priklady spic¢kovych politikii, které ve funkénim obdobi postihlo pato-
logické starnuti, coz se projevilo v jejich rozhodovani a chovani, se povazuji
némecky mars$al Hindenburg a generalni tajemnik ¢inské komunistické strany
Mao Ce-tung. Hindenburgovo postizeni pomohlo — kromé jiného - k moci
Hitlerovi. Budouci historie zhodnoti vztah patologického starnuti Mao Ce-
-tunga a nékterych iracionalnich rozhodnuti ze zadvére¢ného obdobi jeho
vlady.

Za jeden z duvodi krize Sovétského svazu a jeho spojencti v druhé polo-
viné 80. let 20. stoleti se povazuje ,,gerontokracie“ ve stdtnich a stranickych
$pickach.

(Acheson 1970, Freeman 1991, L’Etang 1980, Rogow 1969, Storr 1989)

Poznamka 5

Némecti 1ékati diagnostikovali princtiv karcinom spravné a vcas, diagnos-
ticky zavér vyslovili 18. 5. 1887, o tfi dny pozdéji méla byt provedena radi-
kalni operace: vynéti hrtanu. Byla vSak odmitnuta a Fridrich se nechal znovu
vysetfit Mackenziem. Ten provedl vykon, jenz je dnes samoziejmosti, v té
dobé byl v§ak naprosto unikatni — odebral ¢ast tkané k mikroskopickému vy-
Setfeni neboli biopsii. Tkanova ¢astka putovala do Némecka k nejproslule;jsi-
mu patologovi doby, Rudolfu Virchowovi. Virchow v odebrané tkani naddor
nenasel. Je zcela nepravdépodobné, Ze by nador nepoznal. Do nalezu, jenz
je na rozdil od tkanovych bloc¢ku, které vzaly za své v pribéhu druhé svétové
valky, dochovany, v§ak neuvedl podstatnou moznost: chybu zasahu pifi od-
béru, coz se stava dodnes. Nékdy je totiz zasah vlastniho chorobného loziska
velmi obtizny a vySetfeni se musi opakovat tieba nékolikrat. Ani Mackenzie
moznost chyby zdsahu nevzal v ivahu a mylné usoudil, Ze se o karcinom
hrtanu nejedna — kdyz ho v odebrané ¢astce tak slavny patolog s evropskou
reputaci nenasel. Fridrich vzal pozdéji skute¢nost na védomi stoicky, 1éka-
fe neobvinoval. Mezi Mackenziem a predstaviteli némecké mediciny v§ak
vzplala urputna dlouhodoba srdzka na téma odpovédnosti za cisafovu smrt.
http://en.wikipedia.org/wiki/Morrell_Mackenzie

Poznamka 6

Daniel Bell, sociolog
http://en.wikipedia.org/wiki/Daniel__Bell

David E. Cooper, filosof
http://en.wikipedia.org/wiki/David__E.__Cooper
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Poznamka 7

Jestlize mluvime o poruchach a onemocnénich, je nutné stanovit referenc-
ni ramec, jinak feCeno normalitu.

V soucasnosti existuje pét pojeti lidské normality.

Proni tikd, Ze lidskd normalita je zdravi, neboli nepiitomnost psychopatologic-
kych priznaki.

To je 1ékarsky pohled. Jeho svizeli je, Ze se vyviji jak lékafské poznani,
tak jeho vztah ke spole¢nosti. Naptiklad Americka lékafska spolecnost r.
1973 vytadila ze seznamu nemoci homosexualitu. Vyfazeni bylo disledkem
hlasovani, nikoli védeckého vyzkumu. Ve stejném roce byla snizena hranice
dusevni zpozdilosti neboli mentélni retardace z 85 IQ (inteligenéni kvocient,
rozmezi normy 90-110 bod) na 70 boddi. Skrtem pera se tim stalo normal-
nimi, resp. uzdravilo 14 % populace mentalné retardovanych lidi.

Druhé tika, Ze normalita je utopie.

To je pohled klasické Freudovy psychoanalyzy. Mozna odsud pochazi véta,
Ze je ,kazdy z nds trochu blazen“. Problémem této pfedstavy je, Ze cestou
k normalité — Freud prohlasil, Ze normalni ego je idealni fikce — ma byt psy-
choanalyza u psychoanalytika, jenzZ ma byt normalni proto, ze prodélal psy-
choanalyzu u jiného psychoanalytika, a tak zpétné az k Sigmundu Freudovi
(1856-1939), jenz udélal psychoanalyzu sim sobé.

Treti chdpe normalitu jako soubor statistickych priméri lidskych vlastnosti
v mnoha rozmerech.

V tomto ptipad¢ se ¢asto uvadi piiklad inteligen¢niho kvocientu, 1Q), ve-
li¢iny, kterd méfi miru ,,8kolni“ inteligence. Normalni hodnota se v popu-
laci pohybuje v rozmezi 90-110 bodd. Za abnormadlni, resp. patologickou
hodnotu se povazuje pokles pod tuto hranici. Vzestup nad tuto hranici je
statisticky rovnéz mimo normu, ale za néco patologického se nepovazuje.
Toto v podrobnostech velmi naro¢né védecké pojeti lidské normality se vy-
viji imérné rychlému vyvoji pochopeni vztahu genii, mozku a chovani. Je
pravdépodobné nejblize skute¢nosti.

Ctorté pojeti chape normalitu jako proces.

To se zda byt moudré pojeti. Vétsina z nas se v priibéhu zivota riiznym tem-
pem a do riizné hloubky vyviji neustéle. To, co se povazuje za normalni béhem
dospivani, se ¢asto o jednu dvé desitky let pozdéji za normalni nepovazuje.

Patému pojeti se Fikd pragmatické.

Normalni maji byt takové stavy a chovani, k jejichz zvladani nejsou pfi-
zvani psychologové nebo psychiatfi. S tim mutize byt také svizel. Pomérné
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béziné je, zZe néktetri psychoticti, tedy velmi téZce nemocni jedinci povazuji
sami sebe za zcela normalni — coz je soucast psychotickych priznaki. Nevidi
zadny dtvod, pro¢ by se jim méli vénovat ptislusni odbornici.

Moudrejsi a zkuseni 1ékafi se cela tisicileti divali na nemocné lidi z néko-
lika thlt: zajimalo je, jak sttiné jejich télo, co trapi jejich dusi, pfipadné jak
trapent jejich téla souvisi s trapenim jejich duse a naopak. Od nejstarsich dob
zku$enéjsi lidé i 1ékari védéli, jak lidské stonani mize souviset s chudobou,
nedostatkem jidla na strané jedné, nebo s pfejidanim, obezitou a nedostat-
kem pohybu na strané druhé, i jak je mozné, naptiklad, umfit ze strachu.

Tyto poznatky staré snad jako kultury s pismem formalizovala Pfirucka
DSM 1V do péti skupin, kterym tika ,,osy“ (Axis I-V).

Proni skupina (Axis I) se zabyva nejriznéjsimi dusevnimi chorobami, napii-
klad schizofrenii, depresi, zavislosti na drogach a podobné.

Druhd skupina (Axis IT) se zabyva stavy, které se hodnoti jako poruchy,
nikoli jako nemoci. Sem spadaji poruchy osobnosti a dusevni zpozdilost ne-
boli mentélni retardace.

Rozdil mezi onemocnénimi, kterd spadaji do skupiny neboli osy I, a po-
ruchami, které se fadi do skupiny neboli osy II, je podobny, jaky je mezi
spalni¢kami, bfi$nim tyfem, zhoubnym nadorem na strané jedné, a nasledky
vrozené vady nebo trazu, které obét pripravi o nékterou kondetinu, na stra-
né druhé.

Z prvni skupiny chorob se postizeny ¢lovék bud zotavi sim, bez lé¢eni
nebo s 1é¢enim, nebo se nemoc stane chronickou, pfipadné na ni nemocny
clovék umfe.

Druha skupina, poruchy osobnosti a mentalni retardace, jsou stavy vice-
méné trvalé, které svého nositele v néjaké podobé provazeji cely zivot. Tito
lidé se nepovazuji za nemocné, ale za odlisné ve smyslu poruchy.

Do tfett skupiny (Axis IIT) spadaji vSéechna onemocnéni ,,télesna®, kterych je
mnoho tisic druhti, po¢inaje nejriznéjsimi infekénimi chorobami pres nddo-
ry, onemocnéni srdce a cév, dychaciho ustroj...

Ctortd skupina (Axis IV) se zabyvé psychosocialnimi problémy a problémy
plynoucimi z prostfedi, jez ovliviiuji onemocnéni a stavy pattici do prvni
a druh¢ skupiny, nicméné¢ kazdy ¢lovék vi, ze podobné rozsahle a vazné mo-
hou ovliviiovat i ,,télesnd“ onemocnéni spadajici do skupiny tfeti. V ramci
ctvrté skupiny se zkoumaji problémy, které mohou vzniknout z psychosoci-
alnich divodd, véetné vztaht k prosttedi, v némz Zijeme.
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Jinak a prosté feceno: existuji onemocnéni tradi¢né oznacovana jako du-
Sevni, dale existuji dusevni odchylky, jimz se fika poruchy a za onemocnéni
se nepovazuji, kromé toho existuji onemocnéni télesna.

Vsechna tato onemocnéni a poruchy se mohou ovliviiovat vzdjemné a mo-
hou ovliviiovat socialni vztahy svého nositele — a naopak. Tézké nebo zou-
falé socialni vztahy mohou byt pfic¢inou dusevnich onemocnéni a poruch
stejné jako onemocnéni télesnych.

Jestlize je ¢lovek na dné socialniho zebticku a Zzije v trvalém stresu, snadnéji
onemocni napfiiklad tuberkul6zou. A naopak — dusevni stav jedince Zzijiciho
iv dobrém socialnim prostredi a vztazich mtize byt tézsi tuberkulézou pozna-
menan dlouho poté, kdy byla tuberkuléza vylécena, nékdy az do konce Zivota.

Z hlediska praktického urceni normality je vSak nejdilezitéjsi pdtd skupina
(Axis V).

Podle ni Ize ur¢it, jak zkoumany c¢lovék funguje psychologicky, socialné
a v zaméstnani.

Patou skupinu si piedstavte jako stupnici tvotenou 100 body, rozdélenou
do deseti pasem, z nichz méa kazdé deset bodi. Ve védecké praci, naptiklad
pfi vyzkumu poruch osobnosti, stejné jako v kazdodenni praxi se za nor-
malitu povazuji ,horni pasma® této stupnice, a to pdsmo mezi 91-100 body
a pasmo mezi 81-90 body.

Lidé, ktefi jsou v této stupnici fazeni v pdsmu mezi 91-100 body, nadpri-
mérné funguji ve velkém rozsahu cinnosti, zdd se, Ze se jim problémy Zivota nikdy
nevymykaji z rukou. Pro velky pocet jejich kladnych vlastnosti je vyhleddvaji jini lide.
Nemaji Zadné priznaky.

Lidé, kteii jsou v této stupnici fazeni v pasmu 81-90 bodd, bud nemaji
Zddné piiznaky, nebo je maji jen v zanedbatelném rozsahu (napriklad lehkou wizkost
pred zkouskou). Dobre funguji ve viech oblastech, které je zajimajt, rozsah jejich ak-
tivit je Siroky, jsou prinosem pro spolecnost (jsou socidlné efektivni), v obecné roviné
spokojeni se Zivotem, nemaji jiné neZ béiné, kaZdodenni starosti a problémy (napti-
klad se nékdy pohddaji se clenem vlastni rodiny).

Zbyla pasma jsou:

71-80 bod: jestlize jsou priznaky, byvaji pfechodné a jsou ocekavatelnou
odpovédi na psychosocialni zatéZové jevy (piikladem je porucha soustiedéni
po hadce v rodiné). Jen lehka porucha fungovani ve §kole, zaméstnani nebo
v socialnich vztazich (naptiklad nevelké zaostavani za $kolni vyukou).

61-70 bodti: mirné piiznaky v men$im poctu (mirnd nespavost, depresiv-
ni nalada) NEBO ur¢ité obtize ve $kole, zaméstnani ¢i v socidlnich vztazich
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