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ORTOPED MIROSLAV JAROS (1897-1970)
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THE ORTHOPAEDIST MIROSLAV JAROS (1897-1970)

This study focuses on Miroslav Jaro$ (1897-1970), an important representative of Czechoslovak orthopaedic
surgery and co-creator of modern trends in his field of specialisation. The author presents his professional biog-
raphy, closely following his professional development, lecturing activities, and publications. Jaro$§ defended his
habilitation in 1946 and was appointed professor in 1955. His career culminated in 1958, when he was appointed
head of the First Clinic for Orthopaedic and Paediatric Surgery of the Charles University.
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Osobnost ¢eského ortopeda Miroslava Jarose byla pro tento ¢lanek vybrana, protoze se
jedna o vyraznou postavu ¢eskoslovenské ortopedie, spolutviirce modernich a pokrokovych
tendenci v Eeskoslovenské ortopedii.! V odborné literatufe mu nebylo dosud vénovano
mnoho prostoru, ackoli stal u zrodu ortopedie jako samostatného oboru.2 Fondy Archivu
Univerzity Karlovy nabizeji k profesnimu zivotopisu tohoto odbornika dostate¢nou pra-
mennou zakladnu.

Miroslav Jaro$ se narodil 1. kvétna 1897 v Karliné€ v rodiné c. k. finan¢niho Gfednika
Karla Jarose a jeho Zeny Marie. Vyrustal v pomérné klidném méstanském prostiedi. Obec-
nou $kolu navstévoval nejprve v Ji¢ing a od roku 1905 v Praze.? Poté vystudoval ¢eské
klasické gymnazium v Halkové tiidé (dnesni Londynska) na Kralovskych Vinohradech.
Béhem studia projevoval nadani pro pfirodni védy, coz byl rozhodujici aspekt pro jeho
pozdéjsi akademickou drahu.

Po maturité slozené s vyznamenanim dne 1. ¢ervence roku 1916 se v zimnim semestru
1916/1917 stal poslucha¢em Ceské Lékarské fakulty Univerzity Karlovy, kde az do konce
letniho semestru 1921 navstévoval prednasky nejznaméjsich l1ékait té doby, mimo jiné
napiiklad Ondfeje Schrutze, Josefa Thomayera, Viktora Janovského ¢i Otakara Kukuly.*

I Ludmila HLAVACKOVA — Petr SvoBoDNY (edd.), Biograficky slovnik prazské lékarské fakulty 1348—1939, 1, Pra-
ha 1988, s. 244-245. Biografické heslo nejnovéji viz také Karel CERNY — Ludmila HLavAcKovA a kol. (edd.),
Biograficky slovnik 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy 1945—2008, Praha 2017 (v tisku).

2 Rudolf PAVLANSKY, Za profesorem MUDr: Miroslavem JaroSem, Acta chirurgiae ortopaedicae et traumatologiae
¢echoslovaca 38, 1971, s. 66.

3 Archiv Univerzity Karlovy (dale AUK), fond Jaro§ Miroslav (dale f. M. Jaro§), Vlastni Zivotopis 1966, k. 1,
i. ¢ 3.

4 AUK, fond Lékaiska fakulta Univerzity Karlovy (dale f. LF UK), Katalogy poslucha¢t LF UK, i. ¢. 86, 96, 99.

© 2017 The Author. This is an open-access article distributed under the terms of the 131
Creative Commons Attribution License (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0).



V souladu s tehdej$imi studijnimi ptedpisy? slozil dne 6. biezna 1919 I. rigorézni zkousku,
dne 4. listopadu 1921 nasledovala II. rigor6zni zkouska, 24. ledna 1922 pak Gispésné slozil
III. rigordzni zkousku a dne 4. inora 1922 byl promovén doktorem vSeobecného lékafstvi.6

Prvni profesni zajmy ho jesté za studii vedly jako demonstratora do chemického tstavu
profesora Emanuela Formanka (od 1. dubna 1918 do 31. prosince 1919), nasledné do anato-
mického ustavu profesora Jana JanoSika (od 1. ledna 1920 do 31. prosince 1921) a nakonec
na chirurgickou kliniku profesora Kukuly, kde poznal své budouci mentory — profesora
Stanislava Tobiaska a profesora Jana Zahradni¢ka.” Na chirurgické klinice zah4jil ihned po
promoci klinickou ¢innost, nejprve jako externista, poté jako operacni elév a pozdéji jako
demonstrator. Zustal zde az do 31. biezna 1923, kdy odesel nejprve na gynekologickou
a poté na porodnickou kliniku profesora Josefa Jerieho. Dne 1. dubna 1924 se odstéhoval
do Pardubic, kde jako sekundar chirurgického oddéleni Frantiska Mesanyho zistal az do
21. srpna 1927.8

Kdyz byla v Praze v roce 1927 oteviena pod vedenim profesora Tobiaska na Univerzité
Karloveé 1. klinika pro ortopedii a détskou chirurgii, pfijal na ni Jaro§ misto prvniho asis-
tenta a pusobil zde od 1. fijna 1927 az do 30. fijna 1931. Kromé klinické a védecké prace
spolupusobil pfi organizaci nové kliniky a jako klinicky asistent podnikl rovnéz dvé studijni
cesty — v roce 1928 do Francie a Némecka a v roce 1930 nejprve do Svycarska a poté opét
do Francie a Némecka. Uz v té dobé rad pfednésel na schiizich a sjezdech Ceskoslovenské
spoleénosti pro ortopedickou chirurgii a traumatologii.?

Od 1. listopadu 1931 byl tstavnim Iékatem Urazové pojistovny v Praze. I v této dobé rad
cestoval, pfednasel na riznych sjezdech a navstévoval cizi ortopedické ustavy v Rakousku
(1932), Belgii (1935), Holandsku (1935), Italii, Francii (1936) ¢i Jugoslavii (1937). Béhem
svého puisobeni v Urazové pojistovné stale védecky pracoval, publikoval nékolik vyznam-
nych pracil® a vybudoval zde také medikomechanické oddéleni.!!

Po odchodu z Urazové pojistovny na konci roku 1938 se stal od 1. ledna 1939 neho-
norovanym asistentem 1. kliniky pro ortopedii a détskou chirurgii pod vedenim profesora
Zahradnicka. V této funkci zistal az do 31. prosince 1941, kdy jeho asistentura skoncila.
Zamérné vsak asistenturu neobnovil, aby se vyhnul zkousce z némciny, a dale na kliniku
dochazel jako externista. Beéhem valky mimo jiné oSetioval kapitana Moravka ze skupiny
generala Masina. V kvétnovych dnech roku 1945 putisobil na osetfovné Na Staré fate v praz-
skych Dejvicich. Po valce pozadal opét o misto nehonorovaného asistenta 1. kliniky pro

5 Podle nafizeni Ministra kultu a vyu¢ovani ¢. 102 f. z. ze dne 14 dubna 1903 bylo nutno absolvovat 10 semestrt
a slozit zkousky I. rigordza z predmétu vSeobecna biologie, fyzika pro mediky, chemie pro mediky, anatomie,
histologie a fyziologie, II. rigoréza z ptedméti patologicka anatomie a histologie, vS§eobecna a pokusna patolo-
gie, farmakologie a znalost receptt, vnitini lékatstvi, détské 1ékatstvi, psychiatrie a neuropatologie a III. rigo-
roza z predméti chirurgie, porodnictvi a gynekologie, o¢ni I¢karstvi, dermatologie a syfilis, hygiena a soudni
1ékaistvi. Viz Otto PLacHT — Frantisek HAVELKA, Predpisy pro vysoké Skoly republiky Ceskoslovenské, Praha
1932, s. 1785-1790.

6 AUK, fond Matriky Univerzity Karlovy, Matrika doktorti UK, i. ¢. 5. Dostupné online na <http://is.cuni.cz/
webapps/archiv/public/book/bo/1542020090975492/16/?Nang=cs> (7. 6. 2017).

7 AUK, f. M. Jaro$, Curriculum vitae 1954, k. 1, i. ¢. 3.

8 (Autor neuveden), K 70. narozenindm prof. dr. M. JaroSe, Acta chirurgiae ortopaedicae et traumatologiae
¢echoslovaca 34, 1967, s. 97.

9 AUK, f. M. Jaro$, Curriculum vitae 1954, k. 1, i. &. 3.

10 Rudolf PAvLANSKY, Prof. dr M. Jaros Sedesdtnikem, Prakticky lékat 37, 1957, s. 558.
1L K 70. narozeninam prof. dr. M. Jarose, s. 97.
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ortopedickou a détskou chirurgii. Do této funkce byl ustanoven profesorskym sborem na
dobu od 1. ¢ervence 1945 do 30. Cervna 1948.

Soucasné opét pozadal o habilitacni fizeni (prvni zadost podal v den uzavieni ceskych
vysokych kol dne 17. 11. 1939),!12 které probéhlo dne 9. listopadu 1945 na zakladé habi-
litacni prace o Etiologii vrozeného vymknuti kycli (docentem byl jmenovan 31. 3. 1946).
Jeho publikacni ¢innost k tomuto datu Citala ¢tyficet tisténych védeckych praci, sedm pra-
ci o sportovnim lékafstvi, osm praci pfilezitostnych a tii prace populariza¢ni. O védecké
hodnoté téchto praci nebylo sporu, habilitaéni komise také pozitivné hodnotila JaroSovy
vyborné pedagogické, odborné a jazykové schopnosti. Habilitacni pfednasku piednesl na
téma O dédicnosti v ortopedii.'?

Dne 15. 7. 1950 byl docent Jaros povéten vedenim ortopedického oddéleni Fakultni poli-
kliniky v Praze 2,4 které vlastné provozné a organizané budoval jiZz od konce roku 1943,
a soucasné byl jmenovan zastupcem ptednosty kliniky pro ambulantni sluzbu.'> V tomto
obdobi navstivil Jaros 1ékarska zatizeni ve Francii, Belgii, Polsku (Var$ava, Poznan, Kra-
kov), SSSR (Moskva, Leningrad, Kyjev a sanatoria na pobiezi Cerného moie), Bulharsku
a Albanii a prednasel také na etnych lékafskych kongresech.!6

Ke dni 1. listopadu roku 1955 byla Miroslavu Jaro$ovi udélena hodnost profesora.!” Jeho
publikacni ¢innost se od habilitaéniho fizeni rozrostla o dvacet ¢tyfi novych odbornych
praci, z nichz patnact bylo zaméfeno na télovychovné l€karstvi.

Po smrti profesora Jana Zahradnic¢ka v roce 1958 byl Jaros tehdej$im ministrem zdravot-
nictvi Josefem Plojharem ve shod€ s Ministerstvem $kolstvi povéfen vedenim I. kliniky pro
ortopedickou a détskou chirurgii (v roce 1968 pfejmenovana na I. ortopedickou kliniku) pti
Fakulté v8eobecného I1ékafstvi Univerzity Karlovy.!8

V dobé¢ Jarosova pusobeni ve funkci prednosty byl jeho zastupcem docent Emil Eis
a prevaznou dobu byl primafem kliniky Oldfich Cech. Profesor Jaro§ podporoval realizaci
AO metod!” na klinice. Klinika pfijimala dva dny v tydnu Grazy pohybového aparatu a sys-
tematicky zavedla AO postupy v ortopedii a traumatologii. Od roku 1969 byla na klinice
také systematicky zapocata aplikace nahrad ky¢elniho kloubu.20

Soubézné pokracovala také JaroSova ¢innost pedagogicka. Prednasel naptiklad ortope-
dickou chirurgii na Fakulté hygienické nebo nemoci nohou a deformity patefe na Fakulté
vseobecného lékatstvi, jejiz dékanat vznesl v listopadu roku 1966 navrh na zfizeni samo-
statné katedry ortopedie, ktery byl odiivodnén tim, Ze ortopedie se jiz specializovala nato-
lik, ze predstavuje samostatny 1ékatsky obor. Navrh byl nakonec piijat a vedoucim katedry

12 Ji¥{ BROLIK, Profesoru dr. M. JaroSovi k Sedesdtindm, Ceskoslovenska pediatrie 12, 1957, s. 368.

13 AUK, f. LF UK, personalni spis Miroslava JaroSe, habilitace, k. 22, i. &. 474.

14 Jan ZAHRADNICEK, Sedesat let prof. MUDr. M. Jarose, Casopis Iékarii ceskych 96, 1957, 662.

15 Otakar HNEVKOVSKY — Jaroslav PrRocHAZKA, Profesor Dr. Miroslav Jaros Sedesatnikem, Acta chirurgiae orto-
paedicae et traumatologiae ¢echoslovaca 24, 1957, s. 81.

16 AUK, f. M. Jaro§, Vlastni Zivotopis 1966, k. 1, i. ¢. 3.

17 AUK, fond Rektorat Univerzity Karlovy (déale f. RUK), osobni spis M. Jaro$e, k. 223.

I8 1, klinika pro ortopedickou a détskou chirurgii spadala v této dob& pod katedru chirurgie, od $kolniho roku
1959/1960 pod katedru obecné chirurgie, od Skolniho roku 1960/1961 do 1966/1967 pod katedru fakultni
a nemocni¢ni chirurgie, od 1. 1. 1967 pak pod samostatnou katedru ortopedie.

19 Metody 1é¢eni a klasifikace zlomenin vyvijené od roku 1958 §vycarskou studijni skupinou Arbeitsgemeinschaft
fiir Osteosynthesefragen.

20 Oldtich Cec, Historie ceskoslovenské, ceské a slovenské ortopedie, Praha 2009, s. 34.
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se 1. ledna 1967 stal pravé profesor Jaro$.2! Jeho pfednaskova ¢innost v8ak zahrnovala
i vystoupeni na kongresech v tuzemsku a zahrani¢i. Ptilezitostné psal rovnéz posudky pro
Statni pojistovnu stiedoCeského kraje a posudky zaveérecnych praci.

K 1. bfeznu roku 1970 skoncil Jaro§uv pracovni pomér fadného profesora na Fakulté
vseobecného Iékarstvi. Kratce pred svou smrti byl vzhledem k véku rozhodnutim fakulty
také vystiidan ve vedeni kliniky docentem Emilem Eisem,?2 ktery vSak mé&l podle svédectvi
jiz zmitovaného Oldficha Cecha negativni vztah k novym metodam i k operaéni ortopedii.
Miroslav Jaro§ zemiel dne 18. bfezna 1970 ve své pracovné na klinice, dajné po astma-
tickém zachvatu.

Era Jaro$ova puisobeni na I. ortopedické klinice byla podle Oldiicha Cecha také cha-
rakterizovana stoupajicim vlivem komunistické ideologie, které se nebyl schopen ubranit.
On sam byl sice neobycejné vzdélany ortoped s rozsahlymi védomostmi, ale operacné byl
podstatné méné aktivni nez profesor Zahradnicek. Nebranil vSak schopnym asistentim
kliniky v tom, aby se vzdélavali a zavadéli nové metody do operacniho repertoaru kliniky.
V dobé jeho ptisobeni pracoval na klinice vedle docenta Emila Eise také asistent Jifi Naho-
da, pozdéji profesor a prednosta plzeniské ortopedické kliniky.23

Profesor Miroslav Jaro§ byl také ¢lenem ortopedické sekce Ceskoslovenské lékaiské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné jiz od jejiho zalozeni a byl téz jejim dlouholetym
jednatelem, pozdégji predsedou. Od roku 1953 do roku 1969 byl také redaktorem caso-
pisu Acta chirurgiae orthopaedicae et traumatologiae cechoslovaca, ktery béhem svého
plisobeni povznesl na vysokou trovei.24 Dale byl ¢lenem mezinarodni spole¢nosti Société
internationale de chirurgie orthopédique et traumatologie, Cestnym ¢lenem francouzské,
polské, jugoslavské a némecké ortopedické spolecnosti, dopisujicim ¢lenem Réunion de
chirurgie orthopédique de Bordeaux a v roce 1966 se stal ¢lenem Deutsche Akademie der
Naturforscher Leopoldina v Halle an der Saale.?’

Ministerstvo zdravotnictvi vyuzivalo JaroSovych zkuSenosti v protetické komisi
a v komisi nezavadného obouvani (1961).26 Od roku 1953 byl profesor Jaro ¢lenem Ces-
koslovenské spole¢nosti pro §iteni politickych a védeckych znalosti a clenem védecké rady
pfi statnim vyboru pro té€lesnou vychovu a sport. V roce 1959 byl vyznamenan diplomem
I. tiidy se zlatym odznakem za rozvoj télesné vychovy v Ceskoslovensku.?’

Publikacni ¢innost profesora Jarose byla velmi bohata (celkem sto padesat pét védeckych
praci, knih a pFispévkil) 28 a lze v ni rozeznat pfiblizné tfi obdobi. V prvnim se Jaro$ vedle
chirurgickych praci (appendicitis a zanéty déloznich adnex, rivanol v chirurgii a pfipad
gynaekomastie) zabyval ve vétsim rozsahu deformitami nohy (pes cavus, pes calcaneus,
mechanismus lidské nohy, psal o ploché noze, o rentgenu v obuvnictvi, o stavbé obuvi
a o diagnostickém vyznamu bolesti nohou). Druhé obdobi se kryje s ptisobenim v Délnické
urazové pojistovné a charakterizuji ho prace z tirazového lékarstvi (naptiklad publikace

21 AUK, f. RUK, osobni spis M. Jarose, k. 223.

22 Ortopedickéa klinika 1. LF a FN Motol (online). Dostupné na <http://orto.If1.cuni.cz/index.php?n
=historie&lang=cz> (7. 6. 2017).

23 0. Cecw, Historie ceskoslovenské, ceské a slovenské ortopedie, s. 34.

24 Jan CERVENANSKY, Prof. MUDr: Miroslav Jaros sedemdesiatnikom, Bratislavské lekarske listy 47, 1967, s. 578.

25 K 70. narozeninam prof. dr. M. Jarose, s. 98.

26 Emil Eis, K sedmdesatinam prof. dr. M. Jarose, Prakticky lékat 47, 1967, s. 480.

27 K 70. narozeninam prof. dr. M. Jarose, s. 98.

28 Emil Eis, In memoriam prof. MUDr: Miroslava Jarose, Casopis lékarii ¢eskych 116, 1977, &. 17.
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Obr. 1 Pfednosta Miroslav Jaros pfed svoji klinikou, po jeho levici dr. A. Seyfried, Praha, 1éto
1959. Fotoarchiv Pete Grafton.

Volba povolani u tuberkulosy kloubit, Lécba pract u tuberkulosy kosti a kloubit). Ve tretim
obdobi se vénoval pfevazné vrozenym vadam (vrozena subluxace obou ramennich kloub,
patogenese vrozeného vymknuti ky¢li, choroby a rekonstrukce stehenniho kloubu, 1é¢ba
a prevence chorob nohy). Z knih pro vefejnost je nejznaméjsi Vychova k spravnému drzent
tela (1958). Jako ortoped se Miroslav Jaros vénoval také sportu a télesné vychové (nej-
vyznamné&jsi praci je Sportovni masdz z roku 1934).2% Lze jen litovat, Ze pies rozsahlou
publikacni ¢innost se profesoru JaroSovi nepodafilo, i kdyZ se na tento ukol po celou dobu
svého prednostovani pfipravoval, napsat monografii vénovanou vyvoji ortopedie, ktera
méla obsahovat i sou¢asné poznatky v oboru.3°

29 AUK, f. LF UK, personélni spis Miroslava Jarose, posudek, k. 22, i. &. 474.
30 O. CecH, Historie ceskoslovenské, Ceské a slovenské ortopedie, s. 34.
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MICHAL TOVAREK

Der Orthopéde Miroslav Jaros (1897—1970)
ZUSAMMENFASSUNG

Die Studie befasst sich mit einer bedeutenden Gestalt der tschechoslowakischen Orthopadie: mit Miroslav
Jaro$ (1897-1970), der moderne Trends in seinem Fach mitgestaltete. Zundchst wird Jaro§” Studienverlauf einge-
hend beschrieben. Anschlieend wird die Berufslaufbahn dieses Arztes geschildert und seiner fachlichen Qualifi-
kation, seiner Vorlesungs- und Publikationstitigkeit nachgegangen.

Seine fachliche Laufbahn begann Jaro§ als Chirurg in Prag, 1924 aber zog er zeitweilig nach Pardubice. Ab
1927 gehorte er zu den ersten Beschiftigten in der neu erdffneten I. Klinik fiir Orthopédie und Kinderchirurgie von
Professor Tobiasek an der Karlsuniversitét Prag. Seinem Fach blieb er von da an treu, obgleich er seine Anstellung
noch mehrmals wechselte. Im Jahre 1946 habilitierte er sich, die Professur erhielt er 1955. Den Hohepunkt seiner
Laufbahn erreichte er 1958 mit der Ernennung zum Vorstand der I. Klinik fiir orthopadische und Kinderchirurgie.
Jaro$§ war Mitglied orthopédischer Gesellschaften und war fiir die orthopédische Problematik und Sportmedizin
beratend und aufklérerisch tétig. Er ist Verfasser von mehr als 150 Fachpublikationen.

Deutsche Ubersetzung Wolf B. Oerter
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